Informacininés visuomenés technologiju kompetencijos lavinimo modulis

1. Jvadas.

Informacinés visuomenés technologijy (IVT) kompetencija suprantama, kaip gebéjimas vystyti ir

taikyti matematinj mastyma, sprendziant jvairias problemas; patikimai, kritiSkai, kiirybiskai naudoti

informacinés visuomenés technologijas namuose ir darbe, ieSkoti, rinkti, apdoroti informacija

naudojant pagrindines kompiuterines programas ir interneta, naudoti elektronines visuomenés

informavimo ir bendravimo priemones: elektroninj pasta, socialines interneto svetaines ir kt..

Informacinés visuomenés technologijy kompetencijos ugdymo tikslas — savarankiskos ir

savivaldZios, samoningos, atsakingos ir nuolat tobul¢jancios asmenybés formavimasis.

IVT gebéjimai, kurie pasireiskia Svietimo procesuose ir kuriuos suaugusysis naudoja asmeningje,

visuomeningje ir profesinéje veiklose:

Gebéjimas mintinai atlikti elementarius skaiCiavimus (sudéti, atimti, dauginti, dalinti
nedidelius skaiCius);

Gebéjimas atlikti kasdieninio gyvenimo skai¢iavimus (pirkiniy kaina ir graza parduotuvéje,
buto mokesciai, kambario sieny plotas, savo pajamos ir i$laidos ir pan.);

Geb¢jimas skaiciuoti naudojantis elektroniniais prietaisais (skai¢iuotuvais, mob. telefonais ir
pan.);

Gebéjimas naudotis mobiliuoju telefonu bendravimo ir Kitais tikslais;

Gebe¢jimas naudotis bankomatu;

Geb¢jimas naudotis  skaitmeninémis GPS navigacijos priemonémis (péstiesiems,
dviratininkams, automobiliams ir kt;

Geb¢jimas naudoti informaciniy technologijy priemones bendravimui: elektroninis pastas,
pokalbiy programos (,,Skype* ir kt.), socialinés svetainés (,,Facebook* ir kt.);

Geb¢jimas pasitelkti informaciniy technologijy paslaugas asmeniniams ir/ar darbo tikslams
(e-bankininkysté, internetiné prekyba, ziniasklaida, elektroniniai valdzios vartai: turto, pajamy
deklaravimas ir kt.).;

Gebé¢jimas naudotis internetu ieSkant ir atrenkant reikalingg informacija

Gebe¢jimas rasyti ir skaityti naudojant teksty redaktorius (Microsoft Word, Open Office ir kt.);



e Gebe¢jimas skaiciuoti ir braizyti diagramas naudojant skaiciuokles (Microsoft Excel, Open
Office ir kt.);

e (Gebe¢jimas naudotis duomeny baziy sistemomis (Microsoft Access ir kt.);

e (Gebg¢jimas paruosti pateiktis (prezentacijas) naudojantis Microsoft Power Point ir pan

e Teisiniy ir etiniy normy, susijusiy su informacinémis technologijomis, Zinojimas ir gebéjimas

ju laikytis (programy, muzikos, vaizdo jrasy ir kity kiiriniy teisingas jsigijimas ir naudojimas,
informacijos privatumas ir jo laikymasis, el. pasto ir interneto svetainiy naudojimo etika ir
pan.);

e Higienos taisykliy Zinojimas ir gebéjimas jy laikytis (pertraukos dirbant su kompiuteriu,

taisyklinga laikysena, reikalavimai darbo vietai, ir t.t.).

Pateikta IVT modulj sudaro konkretiis IVT panaudojimo atvejai, kaip Sias kompetencijas taiko
mokymo jstaigy absolventai, dirbantieji ir uzsiimantys verslu ar individualia veikla, senjorai, ir
konkrecios uzduotys, kurios padeda “jveiklinti” konkrecius kompetencija sudarancius gebéjimus ir
juos lavinti praktikuojant.

Modulio tikslas — padéti pilie¢iams suprasti IVT panaudojimo svarba, jgyti ar tobulinti IVT
gebéjimus, biitinus savarankiSkam darbui, panaudojant tradicines ir Siuolaikiskas technologijas prieigai
prie informacijos ir darbui su ja. Ypatingas démesys IVT modulyje skiriamas gebéjimui naudotis
informacijos paieska ir paslaugomis internete. Siekiama padéti suprasti ir pasinaudoti tiesiogiai
internete pasiekiamais informacijos ir aptarnavimo iStekliais 1§ jvairiy sri¢iy jskaitant: naujienas,
valdZios paslaugas, vartotojus, Svietimg/mokyma, darbo paieska, sveikatg, verslg ir pan. IVT modulis
skirtas visiems pilie¢iams nepriklausomai nuo amziaus, i$silavinimo, padéties, geb¢jimy ar supratimo.

Atvejy analizei skiriamas fiksuotas laikas. Galima organizuoti individualig arba gruping atvejo
analiz¢. Jeigu dirbama individualiai, po sutarto laiko, pvz., 5-10 min, kvie¢iama paciliui pasisakyti,
atsakyti j klausimus, diskutuoti, papildyti vienas kita. Mentorius pabaigoje apibendrina sprendimus.
Galima naudoti baltg lentg. Jeigu dirbama grupelémis, patartina grupuoti po 3-5 zmones ir i$ karto
uzduoti aptarimo klausimus. Tada skiriamas kiek ilgesnis grupinio sprendimo laikas — 10-15 min. Po
to pasisako po vieng grupés atstovg. Mentorius pabaigoje apibendrina sprendimus. Galima naudoti
baltg lenta.

Kompetencijy lavinimosi uzduotys skirtos padéti lavinti tam tikrus gebéjimus, todél jas reikty
atlikti tiek karty, kiek reikia iSmokti lengvai atlikti uZduotyje nurodytam veiksmui. DaZnai

besimokantiesiems triksta nuoseklumo — dirbama netolygiai: tai daZznai neduoda rezultaty.


http://vma.su.lt/aplinka3/mod/glossary/showentry.php?courseid=2&concept=Dokumentiniai+informacijos+%C5%A1altiniai

Vykdydamas uzduotj, besimokantysis turi kaip jmanoma tiksliau atlikti tai, kas joje pateikta. Neatlikus
kokio nors zingsnio, reikia méginti iSsiaiskinti, kaip jj atlikti, ir atlikus keliauti toliau. Besimokantysis
turi paklausti saves, kodél konkrec¢ig uzduotj svarbu atlikti gerai — tai padidins motyvacija stengtis.

Kiekvienos uzduoties pabaigoje yra pateikti keli savianalizei skirti klausimai. Atsakydamas j
Siuos klausimus, besimokantysis stengiasi jsigilinti j atlikta uzduotj, su kokiomis problemomis
susidure, kaip jas sprend¢ ir kaip jgyta gebéjimg gali pritaikyti kitokioje situacijoje.

Galutinio rezultato kokybé priklausys nuo daugelio aplinkybiy: nuo to, ar gerai iSsiaiSkinta
uzduotis, ar besimokantysis supranta, kaip ja atlikti, ar pakankamai turi jgiidziy, kad pasiekty norimag
rezultatg.

Mentoriui patariama neskubéti pateikti besimokanciajam uzuominas dél uzduociy atlikimo.
Reikty skatinti, kad besimokantysis pats apgalvoty uzduot] ir rasty sprendimo kelius. Jeigu kreipiamasi
pagalbos, reikty kartu aptarti uzduotj, iSsiaiskinti besimokanciojo kompetencijas, padéti jam jgyti

naujy kompetencijy.

2. Atvejuy analize.

E. bankininkysté ir senjorams

Garbaus amziaus Leonora gyvena vieniSa atokiame Lietuvos kampelyje, nes stinus su Seima jau
senokai jsikiire uzsienyje. Ji kas ménesj keliauja j paSto skyriy mokéti mokescius, taciau sveikata nebe
ta nueiti tokj kelig, o ir Ziemg eiti nesaugu, slidu. Vis daZniau tenka prasyti kaimyny ar jaunesniy
draugiy, kad sumokéty mokescius. Gerai, kad mokykla Salia, o jos bibliotekoje ponia Leonora baigé
nemokamus kompiuteriy kursus, moka naudotis Skype programa ir vis pasikalba su uZsienyje
gyvenanciu siinumi. Kartg miela ir paslaugi bibliotekininké Asta nugirdo, kaip ponia Leonora guodési
stinui, kad ir vél nenuéjo mokes¢iy mokéti dél atsinaujinusiy kojy skausmy, todél, pasitlé jai naudotis
elektronine bankininkyste. Juk mokéjimo kortelémis bei banko teikiamomis elektroninémis
paslaugomis vis aktyviau pradeda naudotis ir vyresni zmonés. Pramokusi naudotis elektroninés
bankininkystés priemonémis, ponia Leonora galés pasitikrinti sgskaitos likutj, apmokéti mokescius
interneto banke. Be to, galima ir Siek tiek sutaupyti: pavyzdziui, viena garbingo amziaus moteris,
aktyvi elektroninés bankininkystés naudotoja, suskai¢iavo, kad mokédama komunalinius mokescius
internetu per metus ji sutaupo daugiau nei 50 lity. Tiek ji sutaupo transporto iSlaidoms, kurios biity

neiSvengiamos paciai vykstant ] banko skyriy, bei mokédama maZesnius paslaugy jkainius ar



naudodamasi tiesioginiu debetu, kuris yra nemokamas. Ponia Leonora susidoméjo ir liko bibliotekoje
dar valandélei — juk mokytis niekada ne vélu.

Po kurio laiko ponia Leonora pirmg karta pati sumokéjo mokescius mokyklos bibliotekoje prie
kompiuterio. Eidama namo, ji Sirdyje dziaugési savimi, Siuolaikiniy technologijy galimybémis ir

nusprendé, kad iSmokys visas savo drauges naudotis banko paslaugomis kompiuteriu.

Savikontrolés klausimai

1. Kokia yra apraSytos situacijos problema?

2. Kaip IVT kompetencija padéjo Sig problemg i8spresti?

3. Kas lemia s¢kmingg IVT bendrosios kompetencijos taikymg apraSytu atveju?

4. Kaip Jis veiktuméte aprasytu atveju? Ka darytuméte kitaip? Kokius savo turimus jgidzius

panaudotuméte?

Pléskime akiratj, keliaukime neiséje is namy

Rokas, kaip ir dauguma paaugliy, vos grizes 1§ mokyklos séda prie kompiuterio. Daznai senelis
Zenonas net kelis kartus paragina ateiti j virtuve pavalgyti, todél vis papriekaistauja, kad kompiuteris
atima laika, geriau jau vaikaitis spauda ar knyga paskaityty. Karta senelis pasidalino su vaikaiciu savo
svajone vasarg nuvykti j Sirvintas, aplankyti gimtas vietas, kur prabégo vaikysté ir jaunysté. Rokas
pasiiilé nelaukti taip ilgai ir pakvieté senelj prie kompiuterio pasiziiiréti Google Zzemélapiy paslaugos —
gatves vaizdai (Street view). Netrukus prie kompiuterio ekrano jau buvo palinkusi ir Zila senelio galva,
o ekrane §mézavo Sirvinty gatvés, pastatai. Senelis susijaudines dalijosi prisiminimais su Roku: ¢ia
buvo mokykla, ¢ia tévy namas. Senelis buvo suZavétas technologijy galimybémis ir jautési taip, lyg
pats keliauty vaikystés takais. Po to jiedu dar ,pakeliavo“ po Lietuvos graZiausias vietas,
,»paklaidZiojo* Galapagy salose. GrjZ¢ Roko tévai nustebo, kad prie kompiuterio sédi senelis, o Rokas
juokesi, kad dabar teks pirkti dar vieng kompiuterj.

Netrukus senelis Zenonas uzsira$¢ | kompiuteriy kursus senjorams. Jo galvoje jau daugybe

plany, ko ieskos internete, kur nukeliaus kompiuterio pelés vedinas.

Savikontrolés klausimai
1. Kokia yra aprasytos situacijos problema?

2. Kaip IVT kompetencija padéjo $ig problemg iSspresti?
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3. Kas lemia sékmingg IVT bendrosios kompetencijos taikymag apraSytu atveju?
4, Kaip Jiis veiktuméte apraSytu atveju? Ka darytuméte kitaip? Kokius savo turimus jgiidzius

panaudotumete?

Programélé ,,Griidy rinka“ padés iikininkams sekti griidy kainas

Nuo Siol jvairias grudy kultiras auginantys tkininkai savo iSmaniajame telefone nemokamai
galés sekti griiddy kainy svyravimus. Telefone idiegta ,,Grudy rinka“ rodys, kuri grudus superkanti
kompanija sitilo didziausig kaing rinkoje. Programélé automatiskai nustatys tikininko buvimo vietg ir
nurodys atstumg iki artimiausio tos bendrovés elevatoriaus ar gridy supirkimo punkto, pranesa

programeélés kiiréjai.

Grudu Rinka

Grudy rinka

Siltnamio efekias

Nemokama programélé sekti grudy kainas
ir susisiekti su grudy supirkeju.

,,Grudy rinka* nuotr. / ,,Grudy rinka*



,»lal patogus jrankis tikininkams vienoje vietoje (platformoje) surasti Lietuvos grudy rinkos
supirkimo kainas, stebéti kaip jos keiCiasi, pasirinkti patogiausig laikg ir vietg gridy pardavimui. Net ir
dirbant savo laukuose griidy augintojai galés sudaryti naudingiausius sandorius® — sako programélés
id¢jos autoré Aida Papsé.

Rinkoje yra nemazai grudy supirkimo kompanijy, sitilanciy skirtingas kainas, kurios nuolat
kinta. Net ir nezymus kainy skirtumas tikininkui gali biiti labai svarbus, apsisprendziant kam parduoti
savo uzaugintus griidus. Ukininkui nereikés ieSkoti supirkéjy kontakty — jie ¢ia pat programéléje.
Susisiekus su gruadus superkancia bendrove, galima pasiteirauti, ar kompanija pati paims griadus, ar
reikes pristatyti j elevatoriy ir taip sutarti kitus sandorio niuansus.

,»Qridy rinka® leidzia pasirinkti dominancig grudy ras) (kvieCiai, mieziai, rapsai, rugiai,
tikininkas nuolat bendradarbiauja su viena bendrove, dabar riSiuodamas pagal kompanijos
pavadinima, jis turés galimybe matyti kity bendroviy kainy pasitlymus.

Kol kas programeéle gali naudotis tik turintys iSmaniuosius telefonus su ,,Android* operacine
sistema.

Saltinis: http://www.15min.It/mokslasit/straipsnis/technologijos/programele-grudu-rinka-
pades-ukininkams-sekti-grudu-kainas-646-446515#ixzz3BP3kuRtr

Savikontrolés klausimai

1. Kokia yra apraSytos situacijos problema?

2. Kokiy IVT kompetencijy reikia tikininkui naudotis programéle?
3. Kaip programélé¢ gali padéti tkininkui?
4

Kokius savo turimus jgiidZius panaudotumeéte?

Socialinis darbas

Nors socialinio darbo profesija Lietuvoje yra gana jauna, tac¢iau dabar ne tik Lietuvos miesty,
bet ir mazy kaimeliy gyventojai gali gauti socialinio darbuotojo pagalbg ir parama.

Socialinis darbuotojas yra tarpininkas tarp visuomenés ir zmogaus. Nuvyke | asmens, kuriam
reikalinga pagalba, namus, darbuotojai jiems padeda nupirkti, ruo§ti maistg, susitvarkyti namus, buitj,
nuvykti j gydymo jstaigas, sumokéti mokeséius, bendrauja. Zodziu, padeda padaryti tai, ko vienisas

pagyvenes ar nejgalus Zzmogus pats nebepajégia.


http://www.15min.lt/mokslasit/straipsnis/technologijos/programele-grudu-rinka-pades-ukininkams-sekti-grudu-kainas-646-446515#ixzz3BP3kuRtr
http://www.15min.lt/mokslasit/straipsnis/technologijos/programele-grudu-rinka-pades-ukininkams-sekti-grudu-kainas-646-446515#ixzz3BP3kuRtr
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Socialinio darbuotojo specialybé yra universali — privalai turéti ir teisiniy, ir medicininiy ziniy, ir
psichologas turi geras biiti. Ponia Genuté jau seniai naudojasi ne tik automobiliu, telefonu, bet ir
kompiuteriu, internetu. Kompiuteris talkina planuoti Zzmoniy vizitus pas gydytojus, apsipirkti internetu,
sumokéti mokesCius. Tarp jos lankomy zmoniy yra keletas Seimy, kuriose auga mazameciai ir
mokyklinio amziaus vaikai. Tokioms Seimoms daznai pajamy uztenka tik maistui, o buities ir higienos
reikmenys, mokyklinés prekés tampa prabanga. Riibai ir avalyné taip pat ne visada atitinka Seimy
poreikius. O kur dar prakiure stogai, sulize baldai ir seniai dazytos sienos. Kiek galédama ji riipinasi
labdara, ieSko dovanojamy daikty skelbimy skelbimy portaluose. Bet Zmonéms norisi padéti Cia ir
dabar, o ir vaikai nelauks mokykliniy prekiy iki pavasario. Kg daryti? Apylinkés Zzmonés padeda vieni
kitiems, bet tai - lasas juroje.

Ponia Genuté, bendraudama su kitomis rajono socialinémis darbuotojomis suzinojo apie
Facebook socialiniame tinkle vykstancius visuomeninius judéjimus ir grupes, skirtas teikti parama
Lietuvos vargingai gyvenanéioms $eimoms. Sios grupés organizuoja naudoty ir naujy namy apyvokos
daikty, statybiniy medziagy, mokykliniy prekiy, raby ir avalynés tikslinius rinkimus konkre¢ioms
Seimoms. Labdara keliauja ne tik i$ Lietuvos Seimy, kurios dalijasi nebereikalingais daiktais, bet ir i§
emigranty Airijoje, Norvegijoje, Anglijoje. Tokios grupés socialiniuos tinkluos kaip socialinius
darbuotojus ir remia Seimas.

Ponia Genuté labai apsidziaugé, kad geba naudotis kompiuteriu — greitai jsisavino Facebook
galimybes, susisieké su réméjy grupémis, pateiké informacija apie konkreCias Seimas, vieniSus
senelius ir jy konkrecius poreikius. Aktyvi socialiné darbuotoja ir jos lankomos Seimos dZiaugiasi, kad
1 ju namus jau atkeliavo tai, kas svarbiausia: kuprinés su mokykliniais reikmenimis mokinukams,
indai, higienos prekés, avalyné, veZzimelis ir ribeliai kg tik gimusiam jaunos mamytés siineliui,
kraujosptidzio aparatas senolei. Dar daug ko reikia, bet yra socialiniai tinklai, internetas, kuris leidZia

greitai keistis informacija ir padéti vieni kitiems.

Savikontrolés klausimai

1. Kokia yra apraSytos situacijos problema?

2. Kokiy IVT kompetencijy reikia socialiniam darbuotojui jo darbe?
3. Kaip IVT kompetencijos padeda spresti socialines problemas?
4

Kokius savo turimus jgtidzius panaudotuméte?



Parodyk, kg moki

Agné ir Saulé — dvi jaunos, kupinos ryzto ir energijos kolegijos verslo vadybos absolventés.
Rankose diplomas ir svarbiausioji problema — rasti darbg pagal specialybe. Abi draugés prisijungé
prie CV Online, atidziai iSstudijavo patarimus ir rekomendacijas norintiems jsidarbinti, susiktre
tvarkingus ir dalykiSkus CV bei motyvacinj laiska. Abi savo gyvenimo apraSyme akcentavo, kad turi
pakankamai kompetencijy valdyti informacinés visuomenés technologijas. Beliko laukti pasiiilymy.

Neilgai trukus abi merginos dzitigavo — gavo pakvietimus darbo pokalbiui ] tg pacig verslo
imong. Pokalbiai buvo numatyti ta pacig diena, skirtingu laiku. Merginos susitare susitikti po pokalbio.

Agné internete panar$é informacijos apie ta verslo jmong¢ — paskaité tinklapj, rado straipsniy
spaudoje, kur minima ta jmoné¢ ir vadovo interviu apie pasiekimus bei plétros planus. Vadovas interviu
metu akcentavo, kad vertina darbuotojy atsakinga pozitirj | darbg ir tiksluma.

Saulé taip pat nutar¢ pasidométi kvieciancia jmone — panarse tinklapi ir suzinojo, koks veiklos
pobidis, kokie darbuotojai.

Pokalbio metu ir viena, ir kita mergina gavo po nedidel¢ uzduotj — reikéjo parasyti laiska
potencialiam klientui teksto redaktoriaus programa, skai¢iuokle paskaiciuoti sgmatg ir abu dokumentus
i$siysti pastu. Agné uzduot] atliko per 20 minuciy: parenge tvarkingus dokumentus, atsizvelgdama i
raStvedybos reikalavimus ir naudodama redaktoriaus priemones teksto lygiavimui, pastraipos
atitraukimui ir pan., atidziai patikrino rasybos klaidas, skaiCiuokléje naudojo formules samatos
sudarymui, taisyklingai parase¢ e. laiSko temg ir turinj, pasisveikindama ir pabaigoje parasydama, kas
siuntéjas. Saulé¢ uzduotj atliko per 15 minuciy: parengé dokumentus, atsizvelgdama j raStvedybos
reikalavimus, taciau ne tik pastraipos, bet ir teksto eilutés pabaigoje spaudé jvesties mygtuka, tarpo
simboliais atitrauké pastraipos pradzig, skubédama nepatikrino rasybos klaidy, skaiciuokléje
nenaudojo formuliy, o skaifiavo sgmatg mintinai, neparas¢ e. laiSko temos ir informacijos apie
siunteja.

Abi su uzduotimi susidorojo ir susitiko po pokalbio. Merginos svarsté, kad, ko gero, Saulé ir
bus ta kandidat¢ j darbo vietg, nes dirba greitai, gerai skai¢iuoja mintinai.

Taciau darbdavys pasirinko Agng, nes jos darbas pademonstravo ne deklaruotg, bet realig

darbo kompiuteriu kompetencija.



Savikontrolés klausimai

Kokia yra aprasytos situacijos problema?
Kokiy IVT kompetencijy reikia absolventui ieSkant darbo?
Kaip IVT kompetencijos padeda rasti darbg?

Kokias klaidas padar¢ Saulé?

o~ w0 DN PE

Kokius savo turimus jgiidzius panaudotuméte merginy vietoje?

Atvirieji mokymosi kursai

Marius sékmingai baigé studijas kolegijoje ir nutaré nebetesti moksly, o jsilieti | darbo rinka.
Darbo paieskos ir pokalbiy dél darbo metu pastebéjo, kad jo specialybés absolventai turi paklausa
darbo rinkoje, bet darbdaviai, kaip susitarg, vis pageidauja vadybos iSmanymo. Deja, kolegijoje tokiy
ziniy Marius nejgijo. O gera darba geroje darbovietéje dirbti norisi. Ka daryti? Nejaugi teks testi
mokslus aukstojoje? Moketi uz studijas, i§vaZiuoti 1§ namy, prarasti kelis metus? Savo problemomis
Marius pasidalijo su buvusiu klasioku, kurj netikétai sutiko gimtojo miesto gatvéje. Klasiokas pasitlé
vadybos ziniy jgyti nuotoliniu biidu ir papasakojo, kad internete galima rasti daugybe laisvai
pasiekiamy, taip vadinamy masiniy atviry kursy (angl. MOOC), kur galima vadybos mokytis pagal
zinomy Europos ir JAV aukstyjy mokykly medziaga. AiSku, biitinos ne tik kompiuterinés, bet ir angly
kalbos zinios. Mariui angly kalba nebuvo barjeras. GriZzgs namo, vaikinas paniro ;} Google paieSkos
sistemg, kur nesunkiai rado norimus kursus, prasidedancius vos po dviejy savaiciy. Ateitis nebeatrodé
nitri. Kursy trukmé — 6 savaites, o tiek laiko Marius tikrai gali skirti, kad gauty pazyméjima, liudijantj
baigtus vadybos kursus. Juk tereikia gebéti naudotis kompiuteriu, raStinés programomis, vaizdo

grotuvu ir interneto narSykle.

Savikontroles klausimai

1. Kokia yra apraSytos situacijos problema?
2. Kokiy IVT kompetencijy reikia ieSkant atviry Svietimo iStekliy?
3. Kaip IVT kompetencijos padeda gauti norima darba?



4. Kokius savo turimus jgiidzius panaudotuméte vaikino vietoje?

3. Kompetencijy lavinimosi uzduotys.

a) uzduotys, susijusios su asmeniniu tobuléjimu:

Interaktyvi registracija pas gydytojus

Uzduoties paskirtis

Kiekvieng dieng nemazai Zmoniy lankosi jvairiose gydymo jstaigose (poliklinikose, Seimos
klinikose, kt.). Tai daryti juos vercia nusiskundimai sveikata. Vieni turi rimty negalavimy, o kiti nori
pasitikrinti profilaktiSkai. Kad ir kokia yra apsilankymo priezastis, visi asmenys privalo registruotis
pas Seimos ar kita gydytoja. Registracija dazniausiai vykdoma pacientui atvykus j poliklinikoje
esancig registratiirg arba skambinant telefonu. Atvykimas j gydymo jstaigos registratiirg reikalauja
laiko, nes jos dirba dazniausiai nuo 7 valandos ryto, prisideda kelioné nuo namy ir atgal. Tad asmuo
turi anksti keltis ir, nepaisant oro salygy, vykti i poliklinikg. Be to, tenka praleisti nemazai laiko
laukiant eiléje. Kitas biidas uzsiregistruoti — skambinti telefonu. Taciau daznai susiduriama su
problema — kitame laido gale girdime uzimto telefono signala. Taciau registracijai pas gydytoja yra

alternatyva — registracija internetu.
Atlike $i3 uzduotj, Jis gebésite uzsiregistruoti pas gydytoja internetu.

Geb¢jimy taikymo sritis: asmeninis tobuléjimas.

Atlikimo reikalavimai
Uzsiregistruoti iSankstinés registracijos pas gydytojus sistemoje. Atlikti gydytojo paieSka pagal

specialybe. Uzsiregistruoti pas Seimos gydytoja bei atSaukti registracija.

Uzduoties vykdymo trukmé
Uzduotj vykdyti tol, kol pavyksta uzsiregistruoti pas Seimos gydytoja ir atSaukti registracija.

UZzduoties atlikimui reikalingos priemonés

Kompiuteris su interneto rySiu ir jdiegta interneto narSykle.

UzZduoties atlikimo seka
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[junkite kompiuterj. Patikrinkite, ar jame jjungtas interneto rysys.
Atidarykite interneto narSykle (pvz.: Internet Explorer, Mozilla Firefox ar kt.).

ISankstinés registracijos pas gydytojus sistema pasiekiama adresu www.sergu.lt.

Ll

Sia sistema gali naudotis tik prisiregistrave asmenys. Norédami uZsiregistruoti pas

gydytoja, pagrindiniame lange spauskite nuoroda Registracija pas gydytojg arba esancig

@ raide, Salia kurios paraSyta ,,ISankstiné pacienty registracija‘“.

Pastaba: Kairéje rasite visy jstaigy, pas kuriy specialistus galite registruotis, sqrasq.

Virsuje esantis paieskos laukelis gali susiaurinti jstaigy sqrasq. Jeigu i jj jvesite zodj

., Kauno“, bus pateiktos tik Sio miesto gydymo jstaigos.

Salia gydymo jstaigy sqraso matomas Lietuvos Zemélapis, kuriame kai kurie miestai

pazymeéti zalios spalvos atspalviais. Jeigu spragtelésite spalva pazymétq miestq, gausite

tokj pat rezultatq, kaip kad atlikdami veiksmus su anksciau aprasytu paieskos laukeliu.

Desinéje puséje yra keturi mygtukai, kurie suteikia galimybe atlikti paieskq visose gydymo

istaigose pagal specialybe ar gydytojg — reikia jvesti gydytojo pavarde.

5. Spragtelkite Pas seimos gydytojq.

6. Tam, kad galétuméte testi, privalote save identifikuoti. Vadovaujantis pateiktomis
instrukcijomis, gausite prisijungimo slaptazodj.

7. Kai sistemos vartotojas identifikuotas, norint registruotis vizitui pas Seimos gydytoja,
reikia spragteléti Registruotis pas Seimos gydytojg. Beliks i8sirinkti laika.

8. ISsirinkite vizito laikg ir spragtelkite ant jo.

9. Uzpildykite laukelj Paciento skundas ir komentaras ir spragtelkite Registruotis.

10. Turite sulaukti registracija patvirtinancios bei véliau (diena prie§ vizitg) apie vizita pas
gydytoja primenancios SMS Zinutes.

11. Mygtukas ,,Mano vizitai*“ pateikia vartotojui statistines ataskaitas apie buvusius ir
busimus apsilankymus gydymo jstaigose. VirSuje spragtelkite Mano vizitai.

12. Norédami atSaukti registracija stulpelyje Data ir laikas spragtelkite ant prie konkretaus

gydytojo nurodytos datos bei laiko ir apacioje spragtelkite mygtukg Panaikinti

registracijq.

Kokybisko uzduoties atlikimo kriterijai vertinimui
Uzduotis turi buti jvykdyta tiksliai, t.y. uzsiregistruota www.sergu.lt sistemoje bei pas Seimos
gydytoja, tatiau besimokantysis turéty gebéti registruotis ir pas kitus gydytojus.
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Klausimai uzduoties atlikimo savianalizei

1. Ar pakako jusy gebé&jimy ir kompetencijos Siai uzduociai atlikti?
Su kokiais sunkumais susidiiréte registruodamiesi pas gydytoja?
Kaip juos sprendéte?
Ar pavyko uzsiregistruoti pas Seimos gydytoja?

Kokie yra e. registracijos pas gydytojus privalumai ir trikumai.

o oA W N

Kaip manote, ar naudinga tokia registracija pas gydytojus?
Asmeniniy finansy valdymas (e. bankininkysté)

UZzduoties paskirtis

Geriausias elektroninés bankininkystés pavyzdys yra banko paslaugos internetu, dar vadinama
internetine bankininkysté. Internetiné bankininkysté — banko paslaugy teikimas internetu, naudojantis
specialiai tam sukurtu tinklalapiu. Jprastai naudotis interneto banku uztenka kompiuterio su interneto
ry$iu ir interneto narSykle, jokiy papildomy jrenginiy ar programy nereikia. Lietuvoje interneto
bankininkystés vartotojy skaiCius spariai auga. Spar€iai auga banky elektroninés paslaugos
klientams. Daugumai banko klienty internetiné bankininkysté yra bene patogiausias biidas tvarkyti
savo finansus, nes jie tai gali atlikti neidami ] banko padalinj, nereikia derintis prie padalinio darbo

laiko bei jame susidaranciy eiliy.

Atlike Sig uZduotj, Jus gebésite naudotis internetine bankininkyste: sumokéti mokescius,

perziiiréti saskaitas, skaityti banko praneSimus, sukurti mokéjimo ruosinj ir juo naudotis.

Gebéjimy taikymo sritis: asmeninio tobuléjimo.

Atlikimo reikalavimai
Prisijunge prie SEB banko internetiniy paslaugy demonstracinés versijos, perzitirékite saskaitas,
perskaitykite banko praneSimus, sumokékite mokes¢ius (pavyzdziui, AB ,,Teo LT“ uz paslaugas),

pasinaudokite mokéjimo ruosiniu, bei sukurkite naujg ruosinj.

Uzduoties vykdymo trukmé

Trukmé neribojama.

Uzduoties atlikimui reikalingos priemonés
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Kompiuteris su interneto rysiu ir interneto narsykle.

Uzduoties atlikimo seka

10.
11.

12.
13.

14.

Ijunkite kompiuterj. Patikrinkite, ar jame jjungtas interneto rySys ir jidiegta interneto narSykle.
Atidarykite interneto narsykle (pvz.: Internet Explorer, Mozilla Firefox ar kt.).

Adreso eilutéje jveskite SEB banko internetiniy paslaugy demonstracinés versijos svetainés
adresg  https://www.seb.lt/sites/default/files/web/demo-versija/l.html.  Spauskite klavisa
ENTER klaviatiroje.

Prisijungimas prie interneto banko vyksta etapais. Jveskite atpazinimo kodg (demonstracingje
versijoje atpazinimo kodas gali biiti Jiisy sugalvotas bet koks skai¢ius, pavyzdziui, 123456).
Spauskite mygtuka Registruotis.

Iveskite slaptazodzius (demonstracingje versijoje slaptazodziai gali biiti Jiisy sugalvoti bet
kokie skaiciai. Spauskite mygtuka Registruotis. Jus prisijungéte.

Perskaitykite praneSimus. VirSuje pasirinkite kortele Pranesimai. Kairéje, laukelyje
Pranesimai, pasirinkite Gauti. Perskaitykite klienty aptarnavimo pranesimus.

Perziiir¢kite saskaitas. VirSuje pasirinkite kortele Sgskaitos. Spragteléjus bet kurig sgskaitg
galima atlikti jskaitymy ir nuraSymy paieska. (Pastaba: demonstracingje versijoje paieskos
rezultatai nepateikiami, taciau paieskos kriterijus keisti galima).

Ivykdykite mokéjima. VirSuje pasirinkite kortelg Pervedimai. Pasirinkite nuoroda /mokos ir
mokesciai. Laukelyje leskoti jmonés, knygelés arba jmokos kodo jveskite sugalvotus skai¢ius
ir paspauskite Zeskoti. Gausite jmoniy sgrasa.

Pasirinkite moke¢jimo dokumenta (pavyzdziui, AB ,,Teo LT saskaita).

Uzpildykite laukelius (jvestg teksta galite keisti). Spauskite Testi.

Iveskite (sugalvota) slaptazod] korteléje ir spauskite Patvirtinti mokéjimg. Mokéjimo
nurodymas jvykdytas. Galima vykdyti kita pavedimg arba atsispausdinti jvykdyta.

Ivykdykite mokéjimg naudodami ruosinj. Kairéje, laukelyje Kita, spauskite Ruosiniai.
Pasirinkite ruoSinj (pavyzdziui, Uz butg). Spauskite balta mygtuka ruoSinio stulpelyje
Veiksmai.

Uzpildykite laukelius ir spauskite Testi.
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15. Patvirtinkite mokéjimg. Sumokéjote mokescius, naudodamiesi i§ anksto paruostu ruoSiniu.
16. Sukurkite ruosinj. Kair¢je laukelyje Kita spauskite Ruosiniai.

17. Pasirinkite Mokéjimo riisj ir spauskite Sukurti naujg ruosing.

18. Uzpildykite laukelius ir spauskite Sukurti naujg ruosinj. RuoSinys sukurtas.

19. Atsijunkite nuo sistemos. VirSuje desin¢je spauskite Baigti darbg.

Kokybisko uzduoties atlikimo kriterijai vertinimui

Uzduotis turi biiti jvykdyta nuosekliai, taiau besimokantysis turi gebéti internetinéje bankininkystéje

veiksmus atlikti kiekvieng atskirai ir (arba) ne uzduotyje nurodyta tvarka.

Klausimai uzduoties atlikimo savianalizei

1. Ar pakako jisy gebéjimy ir kompetencijos $iai uzduociai atlikti?

Su kokiais sunkumais susidiiréte naudodamiesi internetine bankininkyste?
Kaip juos sprendéte?

Ar pavyko jvykdyti visus uzduoties punktus?

Ar paprasta naudotis interneto banku?

o a ~ D

Ar ateityje uzsisakysite internetinés bankininkystés paslaugg kuriame nors Lietuvos banke?

Internetinés parduotuvés (e. prekyba)

Uzduoties paskirtis

Siais laikais nemaZai gyvenimo sri¢iy galima pasiekti elektroningje erdvéje. Internetinés

parduotuves jau daugel] mety veikia uZsienio Salyse, o Lietuvoje tai dar gana ,,jauna* sritis, todel

zmoneés, ypac pagyveng, ] tai Ziliri atsargiau. Jie nepasitiki elektronine erdve, jie labiau mégsta prekes

,»paciupineti prie§ pirkdami, o ne tik matyti jas ekrane. Taciau e. prekyba turi nemaZzai privalumy:

1. palengvina kliento prieigg prie norimy prekiy ar paslaugy;

2. sudaro sglygas jvairesniam prekiy ir paslaugy pateikimui Klientui;

3. didina prekybos apimtis, kadangi klientas lengviau randa norimas prekes ir paslaugas;
4

suteikia klientui galimybe uzsisakyti norimas prekes visg para, jas grazinti ir kt.

Turbiit vienas didZiausiy internetiniy parduotuviy privalumas yra tai, jog, pavyzdZiui, knygos yra

pigesnés. Net jei ir tenka mokéti mokestj uz prekiy pristatyma, uzsisakius kelias knygas, §is mokestis

atsiperka.
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Atlike Sig uzduotj, Jis gebésite ieskoti internetiniy parduotuviy, uzsiregistruoti jose bei susidéti
i krepSelj visas Jums reikalingas prekes ar paslaugas.

Geb¢jimy taikymo sritis: asmeninis tobuléjimas.

Atlikimo reikalavimai

Surasti internetinéje erdvéje esancig parduotuve ir prisiregistruoti joje (parduotuve pasirinkti pagal
norimg kategorija, pavyzdziui, kompiuteriné technika). Pasirinkti interneting¢je parduotuvéje
dominancig preke ar prekes ir jsidéti jas i krepSelj. Pabandyti atlikti visus galimus veiksmus su
prekémis krepSelyje: pasalinti jas, jterpti naujas, keisti prekiy kiekius, pabandyti inicijuoti pirkimo

procesa. Pirkti néra biitina.

Uzduoties vykdymo trukmé
Uzduotj vykdyti tol, kol pavyksta inicijuoti pirkimo procesa.

UZduoties atlikimui reikalingos priemonés

Kompiuteris su interneto rySiu ir interneto narSykle.
UZzduoties atlikimo seka

1. Jjunkite kompiuterj. Patikrinkite, ar jame jjungtas interneto rysSys.

2. Atidarykite interneto narSykle (pvz.: Internet Explorer, Mozilla Firefox ar kt.).

3. Adreso eilutéje jveskite Google paieskos sistemos adresa www.google.lt. Spauskite klavisa
ENTER klaviatiiroje.

4. Paieskos eilutéje jveskite raktinius zodzius, pavyzdziui Knygy elektroniné parduotuve.

5. Raskite Jums tinkama el. parduotuve.

6. Internetinése parduotuvése, norint ka nors nusipirkti, pirmiausia reikia prisiregistruoti
sistemoje. Siai registracijai dazniausiai reikalinga nurodyti lytj, varda bei pavarde, e. pasto
adresg, retkarciais gimimo data.

7. Uzsiregistravus el. parduotuvéje galite inicijuoti prekiy ar paslaugy pirkima.

8. Virtualioje parduotuvéje prekés dazniausiai pateiktos suklasifikuotai. Pirkéjas iSsirenka
norimos klasifikacijos preke, ja apziuri, pasirenka dydZius (jei tai riibas, avalyné ir pan.),

kiekius (jei tai maisto produktai, jrankiai ir kt.) ir jsideda j taip vadinama ,,krepSelj®.
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9. Prekiy krepsel; galima atidaryti ir stebéti jame kintant] turinj bei sumg. IS krepselio
nereikalingas prekes galima pasalinti. Pabandykite atlikti visus galimus veiksmus su prekémis
krepselyje: paSalinti jas, jterpti naujas, keisti prekiy kiekius.

10. Patartina iSsiaiskinti prekiy pristatymo salygas: paprastai yra atskiros nuorodos (saitai), kurias
pasirinkus pateikiama informacija, kaip pristatomos prekes ir kokia pristatymo kaina.

11. Kai pirkejas j krepsSelj susideda visas jam reikalingas prekes ar paslaugas, vyksta apmokéjimo
procesas. Tiekéjas dazniausiai sitillo kelis mokéjimo variantus, todél pirkéjui sudaroma teisé
pasirinkti.

12. Baigus pirkima, nepamirskite atsijungti nuo sistemos.

Kokybisko uzduoties atlikimo kriterijai vertinimui
Uzduotis jvykdyta tuomet, kai inicijuojamas visas prekés ar paslaugos pirkimo procesas (galima

inicijuoti tik iki apmokéjimo).

Klausimai uzduoties atlikimo savianalizei
7. Ar pakako jusy geb¢jimy ir kompetencijos $iai uzduociai atlikti?
8. Su kokiais sunkumais susiduréte ieSkodami internetinés parduotuveés?
9. Kaip juos sprendéte?
10. Ar pavyko rasti konkrecia, Jus dominanciy prekiy ar paslaugy el. parduotuve?

11. Ar pavyko inicijuoti prekés ar paslaugos pirkima?
Dominancios informacijos paieSka (paieSkos sistemos)

UzZduoties paskirtis
Interneto paieskos sistemos leidzia vartotojui ieskoti reikalingos informacijos pagal jo paties
jvestus pagrindinius zodzius (raktus), apibiidinancius j; dominancig sriti. Viena populiariausiy
paieskos sistemy yra Google. Si interneto paieskos sistema www.google.lt atlicka paieska ne tik
interneto puslapiy pavadinimuose (kaip kai kurios paieskos programos), bet ir visame dokumenty

tekste. ISskirtinis Sios paiesSkos sistemos bruoZas - bendravimas lietuviy kalba.

Atlike 8§13 uzduotj, Jis gebésite naudotis paieSkos sistemomis: rasti Jus dominancig informacijg

(straipsnius, elektronines knygas, jvairias interneto svetaines, paveiksliukus ar nuotraukas ir kt.).

Gebe¢jimy taikymo sritis: asmeninio tobuléjimo.
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Atlikimo reikalavimai
Naudojantis paieskos sistema internete rasti Jus dominancios informacijos (pavyzdziui, naujieny

portalg Lietuvos rytas, paveiksliuka: Lietuvos zemélapis) pagal jvestus raktinius Zodzius.

Uzduoties vykdymo trukmé

Kartoti, kol gaunami tiksliausi paieSkos rezultatai.

UzZduoties atlikimui reikalingos priemonés

Kompiuteris su interneto rysiu ir interneto narSykle.
Uzduoties atlikimo seka

1. Jjunkite kompiuterj. Patikrinkite, ar jame jjungtas interneto rysys ir jdiegta interneto narSykle.

2. Atidarykite interneto narSykle (pvz.: Internet Explorer, Mozilla Firefox ar kt.).

3. Adreso cilutéje jveskite paieskos sistemos Google svetainés adresg www.google.lt. Spauskite
klavisag ENTER klaviatiiroje.

4. Paprasta paieska. Norédami jvesti uzklausa, jveskite vieng arba keleta raktiniy zodziy
(pavyzdziui, norite surasti naujieny portala, kuriame pateikiamos karSc¢iausios naujienos i$
Lietuvos ir viso pasaulio, jveskite Lietuvos rytas) ir paspauskite klavisa ENTER klaviatiiroje
(arba paspauskite ,,Google paieSka“ mygtuka) - tuomet bus sudarytas rezultaty sgrasas. Jei
rezultaty saraSe nematote ieSkomos informacijos, patikslinkite raktinius ZodZius.
Kiekviename Google paieskos rezultate yra viena ar daugiau istrauky i§ puslapio, kurios
parodo, kokiame kontekste Jusy uzklausos Zodziai vartojami tame puslapyje.

5. Pasirinkite pirmajj rezultatg. Taip galima ieSkoti svetainiy, kuriy interneto adresus uZmirsSote.

6. Grizkite ] Google paieskos sistema www.google.lt.

7. Tarkime, norite surasti paveiksliuka, kuriame pavaizduotas Lietuvos Zemélapis. | Google
paieskos eilute jveskite raktinius zodzius Lietuvos zemélapis ir spauskite ENTER.
Pastaba: Google paieSka neatsizvelgia | didzigsias ir mazasias raides. Visos raidés, nesvarbu
kaip jvestos, bus laikomos mazosiomis. Pavyzdziui, zodziy google, GOOGLE ir Google
paieskos rezultatai bus vienodi.

8. Zemiau paieskos eilutés spauskite nuoroda Vaizdai.

9. Issirinkite tinkamg Lietuvos Zemélapio paveiksliukg ir spauskite ant jo. Taip galite perzitréti

paveiksliuka i$ ar¢iau.
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Kokybisko uzduoties atlikimo kriterijai vertinimui
Uzduotis turi buti jvykdyta nuosekliai, taciau besimokantysis turi gebéti naudotis paieskos sistema

ieSkant informacijos ne pagal uzduotyje pateiktus raktinius zodzius.

Klausimai uzduoties atlikimo savianalizei

1. Ar pakako jusy gebé&jimy ir kompetencijos Siai uzduociai atlikti?
Su kokiais sunkumais susidiiréte naudodamiesi paieskos sistema?
Kaip juos sprendéte?
Ar pavyko jvykdyti visus uzduoties punktus?

Ar paprasta naudotis paieskos sistema?

© 0o~ w DN

Ar raktiniai zodZziai buvo tinkami ir sistema pateiké rezultatus i$ pirmo karto?

b) uZduotys, susijusios su profesine veikla, darbo paieSka arba karjera;

Darbo paieSka ir pasiiila
UzZduoties paskirtis

Pastaruoju metu labai daug gyvenimo sri¢iy yra perkeliamos ] elektroning erdve. Jau nieko
nestebina apsipirkimas, leidiniy publikavimas, mokymas (-is), ar kitos teikiamos paslaugos internetu.
Ne iSimtis ir darbo skelbimai, kurie anks¢iau buvo spausdinami laikra$¢iuose, o dabar talpinami }
portalus. Taigi Zzmonéms, ieSkantiems darbo, dabar jau nebiitina pirkti ar prenumeruoti spausdinto
leidinio. Internete galima rasti begale darbo skelbimy. Dazniausiai darbo skelbimai talpinami
labiausiai lankomuose tinklalapivose. Taip ieskan¢ius darbo pasiekia naujausi darbo skelbimai.
Kiekvienas, atitinkantis skelbime nurodytus kriterijus, gali pretenduoti  laisva darbo vieta. Savo
gyvenimo aprasymg galima sukurti internetu ir iSkart nusiysti darbuotojo ieSkanciai institucijai. Be
to, internetinés darbo skelbimy svetainés suteikia galimybe atlikti skelbimy paieSka pagal tam tikrus
kriterijus: sritj, pareigybes, vietove, imong, iSsilavinima, profesijy grupe, paskelbimo datg ir kt. Taip
sutaupomas ieSkanciojo laikas ir atrenkami jam aktualts darbo skelbimai.

Asmenims, kurie neteko darbo arba iesko naujo, dazniausiai lankoma institucija yra Lietuvos
darbo birza, kurios filialai yra kiekviename mieste. Joje registruojami bedarbiai asmenys ir jiems
suteikiamos konsultanty konsultacijos, kuriy metu ieSkoma zmogaus kvalifikacijg atitinkanc¢io darbo.

Internete darbo birza pasiekiama adresu http://www.ldb.It.
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Atlike $ig uzduotj, Jas gebésite ieSkoti aktualiy internetiniy darbo skelbimy pagal tam tikrus

kriterijus.

Gebéjimy taikymo sritis: profesiné veikla.

Atlikimo reikalavimai

Lietuvos darbo birzos svetaingje http://www.ldb.It atlikite Jasy apskrityje esanciy darbo skelbimy

paieska. Pasirinkite sritj, veliau patikslinkite vietove, profesija, ir kitus parametrus. Pasinaudokite ir

iSpléstine darbo skelbimy paieska.

Uzduoties vykdymo trukmeé
Uzduotj vykdyti tol, kol pavyksta rasti tinkamus darbo skelbimus.

UzZduoties atlikimui reikalingos priemonés

Kompiuteris su interneto rySiu ir interneto narSykle.
UZzduoties atlikimo seka

1. Jjunkite kompiuterj. Patikrinkite, ar jame jjungtas interneto rysys.

2. Atidarykite interneto narSykle (pvz.: Internet Explorer, Mozilla Firefox ar kt.).

3. Adreso ecilutéje jveskite Lietuvos darbo birzos svetainés adresg http://www.ldb.It. Spauskite
klavisa ENTER klaviatiiroje.

4. Navigacija Sioje svetainéje yra gana intuityvi, kadangi viskas suskirstyta blokais, pavyzdziui,
nInformacija“, ,,Darbo paieska®“, ,Darbuotojy paieska* ir kt. Taigi, vartotojui nereikia
klaidZioti. Puslapio virSuje pasirinkite mygtuka DARBO PAIESKA.

Zemeélapyje pasirinkite vietove: miesta, apskrit].

Desingje, greitojoje paieskoje, pasirinkite profesijy grupg. Spauskite mygtuka leskoti.

Perzitir¢kite skelbimus ir raskite keletg Jums tinkamy.
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Pasinaudokite iSpléstine paieSka (Greitosios paieSkos laukelyje mygtukas ISpléstiné paieska

»), kad gautumeéte dar tikslesnius paieSkos rezultatus.

Kokybisko uzduoties atlikimo kriterijai vertinimui
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Paieska turi biiti jvykdyta tiksliai, t.y. pagal tam tikrus kriterijus surasti darbo skelbimai, tinkantys

konkreé¢iai Jums. (Jusy mieste, tinkantys Jasy profesijai, Jus atitinkate darbdavio reikalavimus ir

pan.)

Klausimai uzduoties atlikimo savianalizei

1. Ar pakako jusy gebé&jimy ir kompetencijos Siai uzduociai atlikti?
Su kokiais sunkumais susidiiréte ieSkodami darbo skelbimy?
Kaip juos sprendéte?
Ar pavyko rasti konkrecius, Jums tinkamus darbo skelbimus?

Ar paieskos rezultatai Jus tenkino?
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Kiek tinkamy skelbimy radote, naudodamiesi greitaja paieska, ir kiek iSpléstine?

CV kiirimas darbo skelbimy portale

Uzduoties paskirtis
Siuo metu yra sukurta nemazai portaly, kuriuose talpinami darbo skelbimai. Tadiau vienas

didZiausiy ir labiausiai lankomy yra http://www.cvonline.lt. Si svetainé gyvuoja daugiau nei 14 mety.

Joje rasite ne tik vir§ 3000 darbo skelbimy, bet ir patarimus, kaip parasyti gera gyvenimo apraSyma
(CV), patogia navigacija bei darbo paieSka i§ namy. Daugiausiai veiksmy gali atlikti prisiregistrave
vartotojai. Pastarieji gali tiesiogiai susikurti savo gyvenimo aprasyma, kandidatuoti j laisvas darbo
vietas, bendrauti naudodamiesi socialiniu tinklu ,,Facebook®. Norint tiesiogiai internete paraSyti savo

CV, reikia uzsiregistruoti sistemoje.

Pagrindinis elektroninio gyvenimo apraS§ymo (CV) privalumas — biiti matomam daugeliui darbdaviy.
Atlike Sig uzduoti, Jus gebésite susikurti elektroninj gyvenimo apraSyma (CV).

Gebéjimy taikymo sritis: profesing veikla.

Atlikimo reikalavimai

Uzsiregistruoti darbo skelbimy portale www.cvonline.lt ir susikurti elektroninj gyvenimo aprasyma
(CV).

Uzduoties vykdymo trukmé
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Uzduot] vykdyti tol, kol pavyksta susikurti elektroninj gyvenimo apraSymg ir pretenduoti j laisvas

darbo vietas.

Uzduoties atlikimui reikalingos priemonés

Kompiuteris su interneto rysiu ir narSykle.

Uzduoties atlikimo seka
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[junkite kompiuterj. Patikrinkite, ar jame jjungtas interneto rysys.

Atidarykite interneto narSykle (pvz.: Internet Explorer, Mozilla Firefox ar kt.).

Adreso eilutéje jveskite darbo skelbimy svetainés adresa www.cvonline.lt. Spauskite
klavisg ENTER klaviattiroje.

UZsiregistruoti portale. Tai galima padaryti skiltyje leskantiems darbo spragteléjus
mygtuka Registruotis ir jrasyti CV.

Uzpildykite visus privalomus laukus ir spragtelkite Registruotis.

Patvirtinkite registracijg savo el. paSte, paspausdami atsiysta nuoroda.

Spragtelkite kortele leskantiems darbo.

Kairéje blokelyje Mano CV pasirinkite nuorodg Naujas CV.

Uzpildykite laukus ir spragtelkite Pateikti.

. UZpildykite asmeninius duomenis ir spragtelkite ISsaugoti asmeninius duomenis.
11.
12.

Uzpildykite visus kitus laukelius ir iSsaugokite duomenis.
CV sukurta. Nuo $iol portale CVONLINE surade darbo skelbimg galite tiesiai kreiptis dél

darbo ir pretenduoti j laisva darbo vieta.

Kokybisko uzduoties atlikimo kriterijai vertinimui

UZduotis jvykdyta tuomet, kada sukuriamas pilnas gyvenimo apraSymas (CV) su galimybe tiesiogiai

pretenduoti j laisvas darbo vietas ir yra pasiekiamas darbdaviams CVONLINE portale.

Klausimai uzduoties atlikimo savianalizei

12. Ar pakako jiisy gebéjimy ir kompetencijos $iai uzduociai atlikti?

13. Su kokiais sunkumais susidiiréte kurdami elektroninj gyvenimo apraSyma (CV)?

14. Kaip juos sprendéte?

15. Ar sulaukéte darbdaviy kreipimysi su sitilymu uzimti Jums tinkamg darbo vieta?
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C) uzduotys, susijusios su dalyvavimu visuomeninéje veikloje.

El laiSkas keliems adresatams (bendruomenés nariy kvietimas j talkq)

Uzduoties paskirtis

Pastaruoju metu labai daug gyvenimo sri¢iy yra perkeliamos ] elektroning erdve. Viena tokiy
sri¢iy — pastas. Taigi, Zzmonéms dabar jau nebttina pirkti voko su pasto zenklu, rasyti laisko, kvietimo
ar sveikinimo ranka ir uzklijavus voka nesti | pasto skyriy. El. pastu adresatus informacija pasiekia
daug greiciau. Taip sutaupomas siuntéjo laikas. Interneto erdvéje galima rasti nemazai nemokamy el.
paSto dézuciy. Tereikia susikurti paskyra, suzinoti draugy, giminaiciy, pazjstamy el. pasto adresus.

Informacija el. pastu adresatg pasiekia per kelias sekundes ar minutes.

Atlike $ig uzduotj, Jiis gebésite paraSyti ir iSsiysti el. laiska (kvietima, sveikinimg ar kt.)

keliems adresatams i$ karto.
Geb¢jimy taikymo sritys: asmeninis tobuléjimas; visuomeniné veikla.

Atlikimo reikalavimai
Susikurkite Google paskyra (jei turite, naujos kurti nereikia) ir iSsiyskite kvietima el. pastu |

talkg (ar sveikinimg) savo bendruomenés nariams, kaimynams ar draugams.

Uzduoties vykdymo trukmé
Uzduot] vykdyti tol, kol pavyksta susikurti Google paskyrg ir i$siysti el. laiSka su kvietimu |

talkg (ar kita informacija) bendruomenés nariams, draugams, kaimynams ir pan.

Uzduoties atlikimui reikalingos priemonés

Kompiuteris su interneto rysiu ir interneto narSykle. Google paskyra.
Uzduoties atlikimo seka

1. Tjunkite kompiuterj. Patikrinkite, ar jame jjungtas interneto rysys.
2. Atidarykite interneto narSykle (pvz.: Internet Explorer, Mozilla Firefox ar kt.).
3. Adreso eilutéje jveskite Google paSto adresg www.gmail.com. Spauskite klavisa ENTER

klaviatiiroje.
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4. Jei neturite Google paskyros — susikurkite. Jei turite — prisijunkite ir pereikite prie 9
punkto.

5. Puslapio virSuje, deSinéje spragtelkite mygtuka Sukurti paskyrq.

6. Uzpildykite visus privalomus laukus ir spragtelkite mygtuka puslapio apacioje Kitas
veiksmas.

7. Spragtelkite mygtuka puslapio apacioje Kitas veiksmas.

8. Perskaitykite pasisveikinimg ir spragtelkite mygtuka Toliau naudoti ,, Gmail .

9. Norédami kurti nauja laiska, puslapio virSuje pasirinkite mygtuka Sukurti.

10. Laukelyje Kam jrasykite visy adresaty, kuriems norite siysti kvietimg j talka el. pasto
adresus.

11. Laukelyje Tema jrasykite laisko pavadinima, pavyzdziui, Kvietimas j talkq Jiisy rajone,
kaime, kieme ir pan..

12. Parenkite kvietimo tekstg. Zemiau pateikiamas kvietimo teksto pavyzdys, tatiau galima

juo nesinaudoti, o parasyti savo originaly teksta.

MIELI ZALIAKALNIO GYVENTOJAI IR VIS,
KAM BRANGUS SIS ZALIAS KAUNO RAJONAS,

KVIECIU GEGUZES 11 D. 10 VAL.
] TALKA PRIE KAUKO LAIPTU BASEINO.
TURETI GREBL], KASTUVA ARBA SLUOTA.
GREBSIME LAPUS, SODINSIME GELES.

PAPUOSKIME ZALIAKALN] GELEMIS!

13. Patikrinkite, ar tekstas paraSytas taisyklingai ir spragtelkite mygtuka Siysti.

Kokybisko uzduoties atlikimo kriterijai vertinimui
Uzduotis turi biiti jvykdyta tiksliai, t.y. sukurta Google paskyra ir iSsiystas kvietimas ] talkg

Jisy rajone, kaime, kieme ir pan. ar kitas tekstas keliems adresatams.

Klausimai uzduoties atlikimo savianalizei

1. Ar pakako jiisy gebéjimy ir kompetencijos $iai uzduociai atlikti?
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Su kokiais sunkumais susidiiréte, kurdami Google paskyra?
Kaip juos sprendéte?
Ar pavyko naujo laisko kiirimo laukelyje Kam jrasyti kelis adresatus?

Ar teksto redagavimo priemonés kuriant naujg laiSka pakankamos?
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Kiek atsakymy j kvietimg gavote?

Imoniy (gyviiny prieglaudy) paieska portale www.118.1t

UzZduoties paskirtis

Informacija telefonu 118 daugeliui Lietuvos gyventojy tapo nepamainomu pagalbininku
kasdien¢je veikloje, sprendziant asmeninius ir darbo klausimus. Reikalinga informacija pateikiama
greitai ir tiksliai, ji nuolatos tikrinama ir atnaujinama. Kasdien duomeny bazéje atlickama apie 1000
pakeitimy, kad biity pateikiama kuo naujesn¢ informacija.

Taciau egzistuoja ir interneto svetainé www.118.1t, kurioje galima rasti jmoniy kataloga, atlikti
gyventojy paieska, rasti transporto tvarkara$ius, gauti pagalba kompiuteriy vartotojams ir kt. Si
svetainé gali biiti naudinga ir norint jsilieti ] tam tikrg visuomening veikla, pavyzdziui, savanoryste
gyviiny prieglaudoje.

Atlike $ig uzduotj, Jus gebésite ieskoti jmoniy portale www.118.1t, susipazinti su rastos jmonés

pateikiama informacija.

Gebéjimy taikymo sritis: Visuomening veikla.

Atlikimo reikalavimai
Portale www.118.1t atlikite Jisy gyvenamoje vietovéje esanéiy gyviny prieglaudy paieska.
SusipaZinkite su jmonés pateikta informacija, telefonais, adresais ir esant galimybei pabikite

savanoriu gyviiny prieglaudoje ar paremkite gyviiny maistu.

Uzduoties vykdymo trukmé
Uzduotj vykdyti, kol pavyksta rasti artimiausiag gyviiny prieglauda.

Uzduoties atlikimui reikalingos priemonés
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Kompiuteris su interneto rysiu ir interneto narsSykle.

Uzduoties atlikimo seka

9.

Ijunkite kompiuterj. Patikrinkite, ar jame jjungtas interneto rysys.

Atidarykite interneto narSykle (pvz.: Internet Explorer, Mozilla Firefox ar kt.).

Adreso cilutéje jveskite informacijos portalo 118 svetainés adresag www.118.1t. Spauskite
klavisg ENTER klaviattroje.

Navigacija Sioje svetainéje yra pakankamai intuityvi, kadangi viskas suskirstyta blokais,
pavyzdziui, ,,Jmoniy paieska®, ,,Gyventojy paieska®, , Transporto tvarkarasciai® ir kt. Taigi,

vartotojui nereikia klaidZioti. Puslapio virSuje pasirinkite mygtukg /moniy paieska.

Desingje, po mygtuku /eskoti >> spragtelkite nuoroda Detali paieska.

Laukelyje Veiklos rusis pasirinkite Gyviny prieziira.

Laukelyje Miestas pasirinkite savo miestg (pavyzdziui, Kaunas) ir spragtelkite mygtuka
leskoti>>.

Gausite su gyviny priezilira susijusiy jmoniy sgra$g. Pasirinkite Jums artimiausig
(pavyzdziui, Katino svajoné, Vs] ir spragtelkite.

Susipazinkite su apie jmong¢ pateikta informacija, telefonais, adresais.

10. Esant galimybei, susisiekite su jmonés darbuotojais arba nuvykite.

Kokybisko uzduoties atlikimo kriterijai vertinimui

Paieska turi biiti vykdoma tol, kol randama artimiausia gyviiny prieglauda.

Klausimai uzduoties atlikimo savianalizei

Ar pakako jiisy gebéjimy ir kompetencijos Siai uzduociai atlikti?
Su kokiais sunkumais susidiiréte ieSkodami jmoniy?
Kaip juos sprendéte?

Ar pavyko rasti gyviiny prieglauda Jisy gyvenamoje vietovéje?
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Ar pateikta informacija apie jmong Jus tenkino, t.y. buvo informatyvi?

Kvietimas bendruomenei
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UZduoties paskirtis

Dalyvaujant visuomeninéje veikloje daznai tenka ] pagalbg pasitelkti informacines
komunikacines technologijas. Pavyzdziui, rengiant sveikinimus, skelbimus, kvietimus bendruomenei
daznai pagalbininkais biina teksty redaktoriai, kuriais naudojantis galime rengti jvairius tekstus, juos

redaguoti bei spausdinti.

Atlike Sig uzduotj, Jiis gebésite parengti spausdinimui skirtus tekstus, juos panaudojant

visuomeninei veiklai.
Geb¢jimy taikymo sritys: asmeninis tobuléjimas; dalyvavimas visuomeningje veikloje.

Atlikimo reikalavimai

Naudojantis MS Word teksty redaktoriumi parengti kvietimg bendruomenei bei jj iSspausdinti.

Uzduoties vykdymo trukmé

Uzduotj vykdyti tol, kol pavyksta parengti tinkamg skelbimg ir jj i§spausdinti.

UzZduoties atlikimui reikalingos priemonés

Kompiuteris su jdiegtu MS Word teksty redaktoriumi.
Uzduoties atlikimo seka

1. Jjunkite kompiuterj. Patikrinkite, ar jame yra jdiegtas MS Word teksty redaktorius.

2. Atidarykite MS Word programa.

3. Parinkite kvietimui tinkamg teksto Srifta, dydj, spalva. Norimg akcentuoti teksta pajuodinkite
(paryskinkite).

4. Kvietimo tekstg lygiuokite pagal abu krastus. Jei reikalinga, pasinaudokite teksto numeravimo
ar lentelés kiirimo priemonémis.

5. Pradékite rengti kvietima.

6. Zemiau pateikiamas kvietimo pavyzdys, ta¢iau juo naudotis nebitina.

KVIETIMAS
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Bendruomené — lyg tas biciy avilys, j kurj darbsciosios bitutés lasas po laSo neSa nektara ir
gamina medy. Stai jau deSimt mety pildomas miisy bendruomenés avilys. Gauséja ,,bitiy

darbininkiy®, gauséja ir nudirbty darby.

Ta proga balandZio 5-aja 18 val. kvieCiame suskristi | simbolinj prasmingy darby avilj, kad

galétume pakeliauti miisy bendruomenés deSimties mety jubiliejiniu taku.

Sventeés vieta: Sventés adresas

Pagarbiali

Kviecianciojo Vardas ir Pavardé

7. I8spausdinkite kvietima, naudojantis klaviSy deriniu CTRLA+P (laikyti nuspaudus klaviatiiros
mygtuka CTRL ir spausti raid¢ P).
8. Spragtelkite Spausdinti (Print).

Kokybisko uzduoties atlikimo kriterijai vertinimui
Tarpinis rezultatas: korektiSkai parengtas kvietimo tekstas, naudojantis teksty redaktoriumi MS

Word. Galutinis rezultatas: popieriuje iSspausdintas kvietimas bendruomenei.

Klausimai uzduoties atlikimo savianalizei
1. Ar pakako jisy gebéjimy ir kompetencijos Siai uzduociai atlikti?
2. Su kokiais sunkumais susidiiréte rengdami kvietima?
3. Kaip juos sprendéte?
4. Ar pavyko rasti konkrecias teksto redagavimo priemones?
5

Ar tekstas i§spausdintas taip, kaip matote ekrane (teksty redaktoriuje)?

4. Baigiamasis modulio Zodis

Tai labai trumpas (iki pusés puslapio) tekstas, kuriame iSreiSkiama padéka modulio
naudotojams ir praSoma jy kreiptis, jei modulio naudotojai turi klausimy, pasitlymy ir pan. Taip pat
nurodomas kontaktinis asmuo, jo elektroninio pasSto adresas.

Reikalavimai teksto stiliui

Naudojamas Times New Roman Sriftas, 12 numeris, tarpelis tarp eiluciy 1,5.
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Modulio pavadinimui naudojamas 14 nr. Sriftas Bold.
Modulio struktiiriniy daliy pavadinimai yra raSomi Bold Sriftu.

Modulio atvejy ir kompetencijy lavinimosi uzduociy pavadinimai yra raSomi Bold pasvirusiu
Sriftu.
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